
PRISEN INKLUDERER

• Flybillett tur/retur Trondheim-Praha
• Transfer Praha (Tsjekja) – Swieradów Kurbad
(Polen)
• Alle hotellovernattinger i Swieradów og Praha
• Alle måltider: frokost, lunsj og middag
• Turer med norsk eller engelsk guide
• Inngangsbilletter til Slotter i Polen og Tsjekja
• SPA behandlinger 2 per dag
• Middag med polske rotarianer

PROGRAM

1. DAG
06.30 - Møte med deltakerne på flyplassen
«Værnes» i Trondheim - fly til Praha 4 t
12.00 - Møte gruppen på flyplassen i Praha
15.00 - Transfer til hotel
15.30 - Lunsj i hotell
18.00 - Møte med leger og helsepersonell
20.00 - Middag

2. DAG
07.00 - 09.00 – Frokostbuffe på hotellet
09.00 – 12.00 – SPA behandlinger 
13.00 – Lunsjbuffe
15.00 - Gaidet tur i Swieradów Kurbad
18.00 - Middag

3. DAG
07.00 - 09.00 – Frokostbuffe på hotellet
09.00 – 12.00 – SPA behandlinger 
13.00 – Lunsjbuffe
15.00 - Fjelltur med taubane
18.00 – Middag
19.00 - Pianokonsert

4. DAG
07.00 - 09.00 – Frokostbuffe på hotellet
09.00 – 12.00 – SPA behandlinger 
13.00 – Lunsjbuffe
15.00 - Tur til Czocha Slott
18.00 – Middag
19.00 – Dance kveld
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5. DAG

07.00 - 09.00 – Frokostbuffe på hotellet
09.00 – 12.00 – SPA behandlinger 
13.00 – Lunsjbuffe
15.00 - Tur til gullgruve
18.00 - Middag
19.00 – Dance kveld

6. DAG

07.00 - 09.00 – Frokostbuffe på hotellet
09.00 – 12.00 – SPA behandlinger 
13.00 – Lunsjbuffe
15.00 - Tur til Slott
18.00 - Middag
19.00 – Fritid

7. DAG - PRAHA
07.00 - 08.00 - Frokostbuffe
09.00 - Transfer til Praha, 
12.00 – Innkvartering i hotell
14.00 - Lunsj
16.00 - Gaidet tur i Praha
20.00 – Middag i hotell

8. DAG – FLY TIL NORGE
07.00 - 09.00 - Frokostbuffe                                                                    
10.00 - Transfer fra hotell til Praha Airport.
12:30 - Fly til Trondheim      
16:25 – Ankomst Værnes

• Priser påmelding:

01/12/18 - 31/12/18 - NOK 17 990
01/01/19 - 31/01/19 - NOK 19 990

• Enkeltrom der det er mulig. 
Pristillegg NOK 2.000,-

• OBS!
Loddtrekning for de som reiser til Polen 
SPA/HELSE TUR : 1 uke gratis opphold 
for 2 personer i Kroatia sommer 2019 

Info:  Krzysztof.Orleanski@gmail.com

mob: 41454451
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