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Kjære Rotaryvenner i distrikt 2275.  
 
Vi er allerede en tredjedel ut i rotaryåret 2025-2026. Tiden går fort - men du verden så moro 
det er! Det er mye jobb, men jeg storkoser meg i rollen, og ser frem til de neste 8 månedene.  
 
Distriktskonferanse: 
 
Distriktskonferansen 2025 ble gjennomført 17-19 oktober i Trondheim, dvs den er nå historie, 
og det ble etter min mening en god historie. Ca 120 personer var der de 3 dagene, de aller 
fleste fikk med seg alt. Jeg så brede smil hele veien, og fikk gode tilbakemeldinger både 
underveis og i evalueringen etterpå. Folk er fornøyd, og da er selvsagt vi fornøyd også.  
 
Vi startet fredag med «mingling med mening» hvor Thomas 
Seltzer bidrog med et foredrag med alvor og skjemt - Mitt USA - 
om polarisering, utenforskap og geopolitikk. Tapas og god drikke 
avbrutt av flotte show av Saba Hatzimarkos. Saba er kjent fra TV, 
har mange aktiviteter, men er også burlesque artist. Hun passet 
på å understreke at burlesque handler om kvinners kontroll over 
egen kropp.  

 
 
Mens Thomas ga oss mye å tenke på i forhold til samfunnet vi lever i, ga Saba 
oss et friskt pust som en pekepinn på at Rotary må gå nye veier. Selv om 
ingen mener at slike show skal være en del av Rotarys hverdag, var det 
relevant for å få frem nettopp det poenget. Tenk nytt! 
 
 
 

 
Lørdag ble den røde tråden videreført, idet vi var innom temaer som sannhet og usannhet i 
nyhetsbildet (NRK) ufred og håp (Luftkrigsskolen) og psykologien i konspirasjonsteorier 
(NTNU). Videre hadde vi Rotary-temaer rundt fredsarbeide og medlemsutvikling. Begge 
dagens hovedbolker ble avsluttet med paneldebatt, ledet av Stein Ræstad, hvor vi søkte 
svaret på Rotarys rolle og retning. Lørdag hadde vi også dans med Boston Tea Party på 
scenen (samme Stein Ræstad på sang og saksofon).  
  

Fra konferansesalen i Frimurerlogen i Trondheim Suzan Stenberg hilser til Distriktskonferansen i D2275, 
som representant for ledelsen i Rotary International 

Lørdag kveld var det festmiddag med påfølgende  
dans, med musikk fra Boston Tea Party 

Thomas Seltzer på scenen 
fredag kveld, i Konsulatet restaurant 

Mingling, - og prat rundt bordene, fredag kveld. 
Fra venstre Paul Egil fra Rana RK, Berit og Torstein fra Lade RK 
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Søndagen fikk vi dypdykk i ungdomsutveksling sett i 
retrospekt (2 innslag), ungdomsutveksling i dag, samt 
innblikk i flere Rotaryprosjekt ledet fra distriktets klubber, i 
henholdsvis Kenya (tannhelse), Ukraina (hjelp med utstyr) 
og India (flere prosjekt, hvor vi også har søkt om 
Operasjons Dagsverk for 2026).  
Vi fikk vite at vi ikke kom i finalen i Operasjon Dagsverk, 
men ser for oss å søke igjen. Søndagen ble avsluttet med 
en evaluering, lunsj og tradisjonelt årsmøte. Evalueringen 
viste at folk stort sett var godt fornøyd, men vi fikk også 
med oss noen forbedringspunkt som tas med til de neste 
guvernørene.  
 
Evalueringsmøte ble avholdt allerede tirsdagen etter, med prosjektgruppen og med mine 2 
påfølgende guvernører (DGE Trond Gunnar Stenersen og DGN Reidar Frog).  
 

 
Takk: 
 
Stor takk prosjektgruppen og ikke minst til alle fremmøtte. Takk til Stein Ræstad i Effecto 
Rådgivere (Lade RK) for ledelse av debattene, til Mojo Event v Odin Johansen for catering, 
lokaliteter og supert samarbeide underveis. Lade Rotaryklubb var hovedarrangør, ledet av 
president Grethe Selven. Prosjektleder har vært Bente Tapper (Lade), samt at vi har hatt støtte 
fra Roar Bardal (Trondhjem) og ikke minst distriktets sekretær Hilde Merete Støen (Lade). Jeg vet 
at jeg har takket mye, men det er det gode grunner til. De fleste gjør sånt bare en gang, mens 
denne prosjektgruppen bar tydelig preg av at det var erfarne folk.  
 
2 som gjorde det tekniske helt sømløst var PDG Terje Gaarden (Åsen) og Finn Jarle Sørli 
(Stjørdal). Helt uvurderlig! 
 
Den beste tilbakemeldingen fikk jeg fra Göran Stenberg, som har vært med på over 30 
distriktskonferanser: «Dette har vært en av de aller beste distriktskonferanser jeg har opplevd». .  
 
Poliodagen 24 oktober 2025 

 
Poliodagen er også i år blitt gjennomført med 
synlighet på mange arenaer.  Jeg har ikke 
oversikt over alt vi har gjort i distriktet, men har 
sett bilder av opplyste bygninger (i Bodø et helt 
kvartal), stands mange steder, kombinert med 
synlighet på sosiale medier med tydelig 
profilering. Mange klubber med egne Polioplus 
kontoer på VIPPS.  
 

Mange fulgte også min oppfordring om å bytte profilbilde til END POLIO NOW. Det skapte ekstra 
synlighet den dagen. PDG og polioansvarlig Lidun Hareide kom jo på lokalt NRK TV oppslag, kan 
ses på NRKtv . Sånt liker vi! 

Distriktets leder for ungdomsprogrammene, 
Ellen R.O. Strand 

P 5T 0#y

Se innslaget fra NRK Møre- og Romsdal 

I tillegg til egen stab og arrangementskomité, var disse bidragsytere til konferansen 

https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-moere-og-romsdal/sesong/202510/episode/DKMR98102425
https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-moere-og-romsdal/sesong/202510/episode/DKMR98102425
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Poliodagen 24. oktober 2026 
Neste år skal vi lyse opp enda flere 
bygninger på poliodagen. Begynn 
gjerne planleggingen nå; Finn en 
bygning med en viss synlighet på 
stedet du bor - eller i nærheten. Det 
kan være et hotell, et kulturhus, en 
skole, et rådhus, en kirke eller til og 
med en bro eller en statue. Det er 
selvsagt fordelaktig om de har rød 
belysning uten ekstra jobb eller 

kostnad, og det har mange i dag. Spør eieren om de vil være med på dette, fortell 
Poliohistorien til Rotary, og at dette jo også viser at DE bryr seg (de som eier bygningen). De 
kan jo også markedsføre dette som en del av sin omdømmebygging. Fortell at vi IKKE ber 
om penger, men bruker belysningen til å få oppmerksomhet i media (sosiale media, TV, lokal 
og nasjonal presse m.m. (så må de jo gjerne bidra, men det er noe annet). Opprett gjerne en 
egen polio VIPPS-konto for DIN klubb, slik at pengene går gjennom klubben.  
 
Og så må du fortelle historien om hvorfor POLIO-dagen er sammenfallende med FN-dagen 
(en anerkjennelse fra FN og WHO fordi Rotary var en av initiativtakerne til dannelsen av FN - 
samt at Rotary er i flere land enn FN). Lykke til! Kanskje vi da også er på Midtnytt, Nordnytt 
m.m. den 24. oktober 2026? 

 
 
Besøk i klubber.  
 
Nå er jeg i gang med klubb-besøk i kjøreavstand fra Trondheim, og har avtalt 
møter med bl a Kristiansund, Frei, Trondhjem, Surnadal, Bjugn, Ørland, 
Røros, Charlottenlund og Melhus. Malvik ble besøkt tidligere denne uken.  
 
Jeg gleder meg oppriktig over å få være i klubb-møter og besøke dere alle. 
Jeg fortsetter i min form, med noen tydelige budskap, men hvor møteformen 
er dialog, hvor vi utveksler erfaringer og ideer. Skaper jeg økt motivasjon og 
bevissthet om Rotarys rolle, så er jeg fornøyd. Nye venner får jeg også.  
 
Jeg vil fortsatt gjerne ha forslag fra dere om tid for møte med DIN klubb. Hvis 
det er opp til meg, vil jeg gjerne besøke alle klubbene, på deres ordinære 
møtested og møtetid.  

28/10 - Guvernøren sammen med president i 
Malvik Rotaryklubb, Jostein Bjørnaas 

Stjørdal Rotaryklubb med stand på 
Torgkvartalet kjøpesenter 

Levanger Rotaryklubb med stand på 
Alti Magneten kjøpesenter 

Frei Rotaryklubb med stand på 
Futurasenteret 

Bodø Rotaryklubb sørget for rød belysning på kvartal 99 i Bodø, 24.oktober 2025 
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Til sist noen oppfordringer: 
 
Avslutningsvis vil jeg gjenta følgende: 
 
Kompetanse: 
Bruk Learning Center. Kunnskap om Rotary er nøkkelen til vår suksess fremover. Da går 
rekruttering nesten av seg selv. Neste år vil vi også introdusere Rotary Leadership Institute. 
Følg med!. 
 
Prøv å få rotarystoff inn i hvert møte, og da rotarystoff utover egen klubb. Bruk gjerne 
www.therotarianminute.org og deres FB-side for ukentlig inspirasjon med rotarystoff - egnet 
for korte motiverende eller informerende innslag. Kanskje få en i klubben til å ta ansvar for 
dette? Noen få minutter, evt med kort refleksjon over temaet.  
 
Nye medlemmer: 
Husk på tanken som jeg har snakket om tidligere: Kjenner du en som ikke vet at hen er 
rotarianer? En som tenker som oss, «Service above self» og «People of Action», men som 
ikke vet om Rotary ennå.  Inviter ham/henne i besøk i klubben med budskapet at her kan hen 
finne likesinnete slik at vi sammen kan utrette enda mere. Samt at man lærer mere og forstår 
bedre, får nye venner, og utvikle seg ytterligere som menneske.  
 
Nye klubber: 
Og sist, men ikke minst. Ta gjerne en diskusjon i klubben om dere har lyst til å ta initiativ til 
etablering av en ny klubb der du bor, eller i nabobyen. Det er INGEN steder i vårt distrikt som 
ikke har en naboby eller bygd som har plass til en rotaryklubb. Ingen. Eller evt en 
Rotaractklubb eller frokostklubb der du bor. Ta kontakt med Bente Tapper eller meg, vi 
elsker å få muligheten til å hjelpe deg med å lykkes med dette.  
 
Takk for en flott oktober, og ha en strålende november! 
 
 
Trondheim, 30. oktober 2025  
Frede Jakhelln  
Distriktsguvernør 2025-2026  
Distrikt 2275 av Rotary International 

http://www.therotarianminute.org/

